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Trauma deTrauma de razboirazboiTrauma de Trauma de razboirazboi

“Nostalgia” (“Nostalgia” (RazboiulRazboiul
civil)civil)
““SoculSocul obuzelorobuzelor” (“Shell ” (“Shell SocuSocu obu e oobu e o ( S e( S e
Shock”) Shock”) 
““ObosealaOboseala dede luptalupta””ObosealaOboseala de de luptalupta
““NevrozaNevroza de de razboirazboi””



Din 1980: PTSDDin 1980: PTSDDin 1980: PTSDDin 1980: PTSD

Lupta

AsalturiAsalturi

Accidente

Dezastre

Abuz



CriteriiCriterii de diagnosticde diagnostic
((DSMDSM--IV PTSD)IV PTSD)

ExpunereExpunere la trauma (la trauma (proprieproprie sausau a a altoraaltora). ). 
F iF i j tj t t itt it ii ti lti lFricaFrica, , oroareoroare, , neajutorareneajutorare, , traitetraite in in timpultimpul
evenimentuluievenimentului. . RetraireaRetrairea acestuiaacestuia. . 
((flashbacksflashbacks, , cosmaruricosmaruri) ) 
EvitareaEvitarea oricarororicaror elementeelemente carecare aducaduc aminteaminteEvitareaEvitarea oricarororicaror elementeelemente care care aducaduc aminteaminte
de de evenimenteveniment. . RacealaRaceala afectivaafectiva (“numbing”). (“numbing”). 
HiperexcitabilitateHiperexcitabilitate
StresStres,, dificultatidificultati dede rolrolStresStres, , dificultatidificultati de de rolrol



Cu Cu cece seamanaseamana PTSD?PTSD?
(diagnostic (diagnostic diferentialdiferential))

F biiF bii P iP i A i t tA i t t G lG lFobiiFobii, , PanicaPanica, , AnxietateAnxietate GeneralaGenerala
DepresieDepresie
AbuzAbuz de de alcoolalcool//droguridroguri
AtacuriAtacuri dede furiefurie//maniemanieAtacuriAtacuri de de furiefurie//maniemanie
ObosealaOboseala, , insomnieinsomnie
P ihP ihPsihozePsihoze
ProblemeProbleme de de concentrareconcentrare sisi de de memoriememorie
La La copiicopii: deficit de : deficit de atentieatentie, , tulburaritulburari de de 
comportamentcomportament



CeCe stimstim??CeCe stimstim??

PrevalentaPrevalenta: 8%: 8%PrevalentaPrevalenta: 8%  : 8%  
VeteraniVeterani: 18%: 18%--30%30%
DurataDurata medianamediana: 3 : 3 aniani cu cu txtx; 5 ; 5 aniani farafara
CeaCea maimai comunacomuna tulburaretulburare dupadupa traumatraumaCeaCea maimai comunacomuna tulburaretulburare dupadupa trauma trauma 



PTSD dePTSD de razboirazboiPTSD de PTSD de razboirazboi

15% din15% din veteraniiveteranii Vietnam (31%Vietnam (31% prevalentaprevalenta15% din 15% din veteraniiveteranii Vietnam (31% Vietnam (31% prevalentaprevalenta
pepe viataviata) ) 
18% 18% veteraniveterani Iraq Iraq sisi Afghanistan; 19% din Afghanistan; 19% din 
participantiiparticipantii activiactivi inin conflagratiiconflagratiiparticipantiiparticipantii activiactivi in in conflagratiiconflagratii



TratamentulTratamentul PTSDPTSDTratamentulTratamentul PTSDPTSD

TerapiaTerapia de de expunereexpunerepp pp
TerapiaTerapia cognitivcognitiv--comportamentistacomportamentista
T iT i di tdi t ((TerapieTerapie medicamentoasamedicamentoasa (e.g. (e.g. 
antidepresiveantidepresive))
CombinatiiCombinatii ale ale acestoraacestora



TerapiaTerapia dede expunereexpunereTerapiaTerapia de de expunereexpunere

ExpunereaExpunerea repetatarepetata sisi indelungataindelungata la la 
obiectulobiectul friciifricii duce la duce la obisnuintaobisnuinta sisi extinctieextinctie
(i.e., (i.e., expunereaexpunerea esteeste terapeuticaterapeutica) ) 
R lt tR lt t bb ii t diilt diil i li l ii iiRezultateRezultate bunebune in in studiilestudiile pepe animaleanimale sisi in in 
fobiifobii. . 
ExpunereaExpunerea::

ImaginativaImaginativa–– ImaginativaImaginativa
–– InIn--vivovivo



ExpunereaExpunerea imaginativaimaginativaExpunereaExpunerea imaginativaimaginativa

DesensibilizareDesensibilizare sistematicasistematica
ExpunereaExpunerea prelungitaprelungita ((reamintireareamintireaExpunereaExpunerea prelungitaprelungita ((reamintireareamintirea
repetatarepetata a a traumeitraumei) ) 
SecventaSecventa se se repetarepeta panapana candcand stresulstresul se se 
reduce cu 50%reduce cu 50%reduce cu 50% reduce cu 50% 
ImplicaImplica exercitiiexercitii de de efectuatefectuat acasaacasa



ExpunereaExpunerea in vivoin vivoExpunereaExpunerea in vivoin vivo

DesensibilizareDesensibilizare sistematicasistematica; ; pentrupentru fobiifobii, , 
expunereexpunere--soc la stimuli (“flooding”)soc la stimuli (“flooding”)
PersoanaPersoana confruntaconfrunta lucrurilucruri pepe care lecare le--aaPersoanaPersoana confruntaconfrunta lucrurilucruri pepe care lecare le a a 
ocolitocolit in in trecuttrecut. . 
I liI li tt l il i bi tibi tiImplicaImplica secventesecvente cu cu evaluarievaluari subiectivesubiective a a 
stresuluistresului (SUDS)(SUDS)
PacientulPacientul progreseazaprogreseaza in in ierarhieierarhie in in ritmritm
propriupropriupropriupropriu. . 



ExpunereaExpunerea imaginatvaimaginatva sisi in vivo in vivo suntsunt
administrate in administrate in conjunctieconjunctie cu: cu: jj

–– PsihoeducatiePsihoeducatie
–– Training de Training de relaxarerelaxare ((tehnicitehnici de de 

respiratierespiratie yogayoga muzicamuzica etc )etc )respiratierespiratie, yoga, , yoga, muzicamuzica, etc.), etc.)
–– AlteAlte tipuritipuri de de terapiiterapii cognitive (reframing, cognitive (reframing, 

reinterpretarereinterpretare, in special , in special pentrupentru
sentimentesentimente de de vinovatievinovatie, , rusinerusine). ). ,, ))



DacaDaca terapiaterapia de de expunereexpunere esteeste adecvataadecvata, de , de cece sasa
folosimfolosim terapiaterapia de de expunereexpunere la RV? la RV? 



AvantajeleAvantajele RealitatiiRealitatii VirtualeVirtualeAvantajeleAvantajele RealitatiiRealitatii VirtualeVirtuale

RV duce la RV duce la procesareprocesare emotionalaemotionala maimai bunabuna, , 
ceeaceea cece ajutaajuta la:   la:   

PacientiiPacientii cece nu se pot nu se pot angajaangaja afectivafectiv ((racealaraceala
emotionalaemotionala, “numbing”). , “numbing”). g )g )
EvitareEvitare (“avoidance”) in (“avoidance”) in timpultimpul expuneriiexpunerii
ProblemeProbleme cucu imaginatiaimaginatia sausau dificultatidificultati dedeProblemeProbleme cu cu imaginatiaimaginatia sausau dificultatidificultati de de 
vorbirevorbire. . 
CandCand expunereaexpunerea in vivo nu ein vivo nu e practicapracticaCandCand expunereaexpunerea in vivo nu e in vivo nu e practicapractica
PentruPentru facilitareafacilitarea evocariievocarii amintiriloramintirilor



CeCe esteeste RV?RV?CeCe esteeste RV?RV?

Display Display montatmontat pepe o o cascacasca
MecanismMecanism dede inregistrareinregistrare aa miscariimiscarii capuluicapului.. PePeMecanismMecanism de de inregistrareinregistrare a a miscariimiscarii capuluicapului. . PePe
calculator, calculator, imaginileimaginile se se schimbaschimba in in functiefunctie de de 
aceastaaceastaaceastaaceasta
DiferiteDiferite modalitatimodalitati de a de a naviganaviga in RV in RV 
StimuliStimuli evocativievocativi ((exploziiexplozii fumfum))Stimuli Stimuli evocativievocativi ((exploziiexplozii, , fumfum) ) 
O O platformaplatforma care care vibreazavibreaza
Eventual stimuli Eventual stimuli olfactiviolfactivi



EchipamentEchipament esentialesentialc pa e tc pa e t ese t aese t a





TETE RVRV esteeste eficientaeficienta lalaTETE--RV RV esteeste eficientaeficienta la la 

FobiaFobia de de inaltimiinaltimi ((EmmelkampEmmelkamp et al.)et al.)
FobiaFobia de de zborzbor (Rothbaum et al.)(Rothbaum et al.)
FobiaFobia dede vorbitvorbit in public (in public (RothbaumRothbaum et al )et al )FobiaFobia de de vorbitvorbit in public (in public (RothbaumRothbaum et al.)et al.)
FobiaFobia de de paianjenipaianjeni (Carlin et al.)(Carlin et al.)
PTSD in PTSD in veteraniveterani Vietnam (Vietnam (RothbaumRothbaum et al.) et al.) 
& WTC (Difede et al 2007)& WTC (Difede et al 2007)& WTC (Difede et al., 2007)& WTC (Difede et al., 2007)



FobiaFobia dede vorbitvorbit in publicin publicFobiaFobia de de vorbitvorbit in publicin public



FobiaFobia dede avioaneavioaneFobiaFobia de de avioaneavioane





VietnamulVietnamul VirtualVirtual
(Hodges et al.)(Hodges et al.)





AlteAlte exempleexemple RV RV pentrupentru
PTSD/PTSD/fobiifobii

AutobuzAutobuz -- U. of Haifa/U. of Wash. HIT LabU. of Haifa/U. of Wash. HIT Lab



WTC (realWTC (real sisi virtual)virtual)WTC (real WTC (real sisi virtual)virtual)



WTC (virtual)WTC (virtual)WTC (virtual)WTC (virtual)



IrakIrak VirtualVirtualIrakIrak VirtualVirtual

Rizzo et al., USC



FocFoc virtual (“Kitchen fire”)virtual (“Kitchen fire”)FocFoc virtual ( Kitchen fire )virtual ( Kitchen fire )
RaresRares BoianBoian, Cezar Giosan, Cezar Giosan



STUDIUL 1STUDIUL 1
Un model PTSDUn model PTSD testattestat pepe RVRVUn model PTSD Un model PTSD testattestat pepe RVRV

Loretta S. MaltaLoretta S. Malta1,21,2, , Cezar GiosanCezar Giosan1,41,4, Lauren E. , Lauren E. 
SzkodnySzkodny11, Skip Rizzo, Skip Rizzo33 & & JoAnnJoAnn DifedeDifede11

11WMC of Cornell UniversityWMC of Cornell University
22St tt VAMCSt tt VAMC22Stratton VAMCStratton VAMC
33University of Southern CaliforniaUniversity of Southern California
44Berkeley College New YorkBerkeley College New York44Berkeley College, New YorkBerkeley College, New York



DeDe cece RV?RV?De De cece RV? RV? 

StudiileStudiile prospective prospective suntsunt limitatelimitate: : 
–– ValiditateValiditate internainterna scazutascazuta,, cvasicvasi--experimenteexperimente..ValiditateValiditate internainterna scazutascazuta, , cvasicvasi experimenteexperimente. . 
–– SimptomeleSimptomele PTSD PTSD curentecurente pot pot afectaafecta rapoartelerapoartele

asupraasupra severitatiiseveritatii expuneriiexpuneriipp pp
RV:  RV:  eficienteficient pentrupentru tratamenttratament.  .  
RV: idealRV: ideal pentrupentru modelareamodelarea simptomelorsimptomelor PTSDPTSDRV: ideal RV: ideal pentrupentru modelareamodelarea simptomelorsimptomelor PTSD PTSD 
in in laboratorlaborator



IntrebareIntrebare empiricaempiricaIntrebareIntrebare empiricaempirica

Care Care suntsunt predictoriipredictorii gandurilorgandurilor intruziveintruzive?  ?  



MetodologieMetodologieMetodologieMetodologie
ParticipantiParticipanti: 32: 32 veteraniveterani razboiulrazboiul din Golfdin GolfParticipantiParticipanti: 32 : 32 veteraniveterani razboiulrazboiul din Golf. din Golf. 
V1V1: PTSD (CAPS, PCL); : PTSD (CAPS, PCL); MemorieMemorie ((paragrafeparagrafe))
V2V2 DD ii S iS i//R i tiR i tiV2V2: : DouaDoua grupurigrupuri: : SupresoriSupresori//ReamintireReamintire
((egalizateegalizate) ) expuseexpuse la RV la RV evocativaevocativa (Iraq VR)(Iraq VR)
–– LifeShirtLifeShirt: : PentruPentru pulspuls
–– CortizolCortizol: la : la fiecarefiecare vizitavizita, , odihnaodihna, pre , pre sisi post post scenariiscenarii..
–– SupresorSupresor: nr. de : nr. de suprimarisuprimari
–– ReamintireReamintire: : amintireamintire activaactiva imediatimediat dupadupa expunereexpunere

V3V3: Nr. : Nr. suprimarisuprimari ((ambeleambele grupurigrupuri))
VD: nr total deVD: nr total de suprimarisuprimari (=(= amintiriamintiri intruziveintruzive))VD: nr. total de VD: nr. total de suprimarisuprimari (  (  amintiriamintiri intruziveintruzive) ) 
imediateimediate sisi la o la o saptamanasaptamana



LifeShirtLifeShirt ((VivometricsVivometrics))LifeShirtLifeShirt ((VivometricsVivometrics))



RVRV IrakIrak 11RV RV IrakIrak 11



RVRV IrakIrak 22RV RV IrakIrak 22



OrasOras IrakIrakOrasOras IrakIrak



RezultateRezultate

SupresoriSupresori ReamintireReamintire
(n = 16)(n = 16) (n = 16)(n = 16)

VarstaVarsta 30.00 (30.00 (SDSD = 8)= 8) 30.6 (30.6 (SDSD = 7)= 7)
BarbatiBarbati//FemeiFemei 14/214/2 13/313/3
EducatieEducatie Student/Student/FacultateFacultate Student/Student/FacultateFacultate
AA/Asiatic/AA/Asiatic/CauCau/His/His 0/1/10/50/1/10/5 2/3/4/72/3/4/7
PTSD/Sub/NonPTSD/Sub/Non 5/3/85/3/8 6/2/86/2/8PTSD/Sub/NonPTSD/Sub/Non 5/3/85/3/8 6/2/86/2/8
CAPS (CAPS (UltimaUltima
lunaluna))

32.3 (32.3 (SDSD = 22.6)= 22.6) 31.3 (31.3 (SDSD = 25.9)= 25.9)
))

PCL (PCL (UltimaUltima
SaptamanaSaptamana))

27.6 (27.6 (SDSD = 9.3)= 9.3) 28.3 (28.3 (SDSD = 12.8)= 12.8)
pp ))



PredictoriPredictori aiai gandurilorgandurilor intruziveintruzive
I di tI di t (l(l ll ))ImediateImediate (la (la grupulgrupul supresorsupresor) ) 
–– NivelNivel coboratcoborat de de cortizolcortizol la la odihnaodihna
–– PulsPuls, , altealte sxsx, NS, NS

PePe termentermen lung (o lung (o saptsapt., ., ambeleambele grupurigrupuri))
–– ConditiaConditia ((SupresoriSupresori//ReamintireReamintire) Gr. ) Gr. supresorsupresor: M : M 

=11.3, =11.3, SD =SD = 15.8 vs. Gr. 15.8 vs. Gr. reamintirereamintire: M = 5.7, : M = 5.7, SD =SD = 4.6 4.6 
–– ExcitabilitateExcitabilitate in in timpultimpul expuneriiexpunerii ((masuratamasurata prinprin pulspuls). ). 
–– MemoriaMemoria deficitaradeficitara a a elementorelementor neutreneutre in V1in V1



ModelModel sisi implicatiiimplicatiiModel Model sisi implicatiiimplicatii

GanduriGanduri intruziveintruzive imediateimediate + + excitabilitateexcitabilitate
++ encodareencodare slabaslaba ((evidentaevidenta lala supresorisupresori) =) =+ + encodareencodare slabaslaba ((evidentaevidenta la la supresorisupresori) = ) = 
ganduriganduri intruziveintruzive pepe termentermen lunglung
ImplicatiiImplicatii: : amintireaamintirea activaactiva imediatimediat dupadupa
traumatrauma poatepoate fifi protectivaprotectivatrauma trauma poatepoate fifi protectivaprotectiva



STUDIUL 2 STUDIUL 2 
EficientaEficienta expuneriiexpunerii la RVla RV

Cezar Giosan, Ph.D.Cezar Giosan, Ph.D.1, 3, 41, 3, 4,, Loretta S. Malta, Ph.D.Loretta S. Malta, Ph.D.1,21,2

11WMC f C ll U i iWMC f C ll U i i11WMC of Cornell UniversityWMC of Cornell University
22Stratton VAMCStratton VAMC
33B k l C llB k l C ll33Berkeley CollegeBerkeley College
44City University of New YorkCity University of New York



ScopulScopul studiuluistudiuluiScopulScopul studiuluistudiului

A A examinaexamina eficientaeficienta expuneriiexpunerii la RV la RV fatafata
dd i i tii i ti dd i di dde de expunereaexpunerea imaginativaimaginativa, , dupadupa inducereainducerea
uneiunei traumetraume in RVin RV



MetodologieMetodologieMetodologieMetodologie

DouaDoua scenariiscenarii RV RV relativrelativ asemanatoareasemanatoare (Hunter (Hunter 
Hoffman VR Iraq city Hoffman VR Iraq city versusversus Skip Rizzo VR Iraq Skip Rizzo VR Iraq 
city) city) 
ScenariulScenariul HH HH esteeste prezentatprezentat in in FazaFaza 11, cu , cu 
scopulscopul de a induce o trauma (de a induce o trauma (virtualavirtuala) ) 



MetodologieMetodologieMetodologieMetodologie… … 

In In FazaFaza 22, , jumatatejumatate din din participantiparticipanti suntsunt
expusiexpusi la la terapieterapie imaginativaimaginativa, , iariar jumatatejumatatepp pp gg ,, jj
la TEla TE--RV (RV (folosindfolosind RV RV luilui Rizzo) Rizzo) 
SuntSunt evaluateevaluate reactiilereactiile lala mediulmediul RVRV sisiSuntSunt evaluate evaluate reactiilereactiile la la mediulmediul RV RV sisi
performantaperformanta memorieimemoriei ((capacitateacapacitatea de de 

))amintireamintire a a traumeitraumei) ) 
VD:VD: amintirileamintirile despredespre trauma,trauma, masuratorimasuratoriVD: VD: amintirileamintirile despredespre trauma, trauma, masuratorimasuratori
fiziologicefiziologice (e.g., (e.g., pulspuls). ). 



IpotezaIpoteza: TE: TE--RV RV esteeste maimai evocativaevocativa
emotional emotional sisi faciliteazafaciliteaza amintireaamintirea maimai bunabuna
a a elementelorelementelor traumeitraumei
Un primUn prim studiustudiu experimental careexperimental care poatepoateUn prim Un prim studiustudiu experimental care experimental care poatepoate
dovedidovedi obiectivobiectiv avantajeleavantajele TETE--RV RV 
In curs de In curs de desfasuraredesfasurare



ConcluziiConcluziiConcluziiConcluzii

RV = RV = poatepoate fifi folositafolosita in in laboratorlaborator
StimuliiStimulii externiexterni suntsunt valizivalizi
OO metodametoda eficientaeficienta de a facede a face studiistudii ininO O metodametoda eficientaeficienta de a face de a face studiistudii in in 
PTSD PTSD sisi altealte psihopatologiipsihopatologii



THANK YOUTHANK YOU


